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La construccion de viviendas, asi como las actividades que se derivan de su uso y operacion diaria provocan
impactos ambientales. Estos impactos estan generalmente asociados al consumo energético.

De acuerdo al Programa Nacional para el Aprovechamiento Sustentable de Energia 2009-2012, el sector doméstico
constituyd el 16% del consumo final de energia en México.

Las estufas, calentadores de agua, refrigeradores y equipos de aire acondicionado representan el 70% del consumo
en el sector residencial. El 23% del consumo eléctrico total de una vivienda mexicana es ocasionado por equipos
para mantener una temperatura confortable al interior (SEMER, 2009).
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Figura 1. El confort térmico dentro del ciclo de vida de una vivienda.

Se calcula que entre 2011 y 2020 se tendra una emision de 33 millones de toneladas de COz debido al sector de
vivienda en México. Es asi que el gobierno mexicano ha iniciado diversos programas para la eficiencia energética y
la reduccion de emisiones de dicho sector. El programa de Acciones Nacionalmente Apropiadas para la Mitigacion
estima que mediante el aislamiento térmico de las viviendas, el uso de electrodomésticos con consumo eficiente
de energia, la incorporacién de bioclimatica en el disefio, entre otras estrategias de ahorro, se puede evitar la
emision de entre una y tres toneladas de COz al afo por vivienda (CONAV], SEMARMAT, 2011).



Una opcién para aislar térmicamente las
viviendas es la colocacion de placas de
Poliestireno Expandible (EPS) en techos
y muros. Estas placas ayudan a conservar
el confort térmico dentro de los
inmuebles como lo describe la Figura 2.
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Figura 2. Aislamiento térmico de viviendas con placas de EPS.
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El sistema sin placas considera tinicamente la
energia para conservar el confort térmico
dentro de la vivienda (Hgura 6). En el caso
del sistema con placas se incluyen las etapas
de obtencion de materia prima, transporte,
produccion y uso del material aislante, como

lo describe la Figura 7.
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Figura 5. Sistemas comparados an el estudio.
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Figura &. Etapas del ciclo de vida consideradas en el sistemna sin placas.

El objetivo del estudio fue comparar
la huella de carbono del consumeo
eléctrico para conservar el confort
térmico en una vivienda de interés
social (sistema sin placas) contra la
huella de la placa de EP5S y el
consumo eléctrico para mantener
el confort en una vivienda con este
tipo de aislante (sistema con
placas). Ambos sistemas se

describen en la Figura 5.

Generacidn y consumo de
electricidad para conservar
confiort térmico durante un afio
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Figura 7. Etapas del ciclo de vida consideradas en el sistema con placas.
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Dentro de un analisis de ciclo de vida
2 evaldan los impactos de un
producto mediante el concepto de
unidad funcional, la cual s la base de
calculo del estudio y se define a partir
de las funciones mas relevantes del
producto estudiado. Para este analisis
se establecid la siguients unidad
funcional:

Aislar térmicamente una vivienda de
interés social (60 m® de construccién)
con placas de EPS de acuerdo a las

especificaciones de la

norma NMX-C-460-ONNCCE-2009
durante un afo.



Para el inventario de ciclo de vida se obtuvo informacion de empresas en
México que producen perla de EPS y placas aislantes de dicho material. El
consumo de energia eléctrica para conservar el confort térmico dentro de la
vivienda se obtuvo calculando la ganancia de calor a través de muros y techos
de acuerdo a la NOM-020-ENER-2011. Se consideré una vida atil de 60 anos
para la placa y un grosor suficiente para cumplir con la
NMX-C-460-ONNCCE-2009. En la Figura 8 se muestran los diferentes
componentes de muros y techos para la vivienda con aislamiento térmico. En
el caso de la vivienda sin aislamiento se consideraron los mismos
componentes a excepcion de la placa de EPS.
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Figura 8. Componentes de techosy muros considerados para la vivienda con placas de EPS.



Al instalar placas aislantes de EPS en viviendas de
interés social en diferentes regiones de Meéxico, la

huella de carbono provocada por el uso de aire ‘

acondicionado o calefaccion se reduce en 75%. bk — 7 5 %

La reduccion de la huella de carbono es igual al COa2
que se emite por iluminar tres viviendas promedio

durante un afno con focos de 75 Watts.
*Considerando 4 horas deilurninacidnal d i (SEMER, 2008).
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*En & 2010 s= utilizaron 640 MWh para alumbrado piblicode la zora del Zéale L o o o o o o L
de la ciudad de México (INEGL 2011) feffetStes
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~ El ahorro en el consumo eléctrico de una vivienda
con placas de EP5 es del 56% comparado con el

consumo de una vivienda promedio.
*Considerando 2,611 kKWh'afio, corsurno nacional promedio (SENER, 2008).

El ahorro en el consumo eléctrico de una vivienda con
placas de EPS es 26% mayor que el de una vivienda

promedio en un clima templado o semifrio al afo.
*Consideranda 1,170 kWhiario, consumo promedio en esos dimas (5 EMER, 2008),




